Friedenspsychologie - eine Anndherung

Gert Sommer

i FEinleitung

Fricdenspsychologie befasst sich mit der Themen
Frieden und Krieg. Normativ ist sie an das [deal des
Friedens gebunden (vgl. ausfithrlich die Standard-
werke Sommer & Fuchs, 2004; Christie, Wagner &
Winter, 2001). Dazu gehdren einerseits Mittel, um
Konflikte gewaltfrei auszutragen, und andererseits
die Ziele Frieden, soziale Gerechtigkeit und Ver-
wirklichung der Menschenrechte. Diese beiden Be-
stimmungsmerkmale sind essentietl: Gewaltfreie
Konfliktaustragungen allein sind unzureichend,
wenn als Ergebnis dieser Prozesse z. B, Ungerech-
tigkeit und Menschenrechlsverleizungen gefestigt
werden. Es ist daher sinnvoll, zwischen negativem
Frieden (d.h. Abwesenheit von Krieg und gewalt-
samen Konflikten) und positivem Frieden (d.h.
zusitzlich Bemithen um Verwirklichung der Men-
schenrechte) zu unterscheiden, Ahnlich bedeutsam
ist die DPifferenzierung in direkte und indirekte
{strukturetie) Gewalt {Ausbeutung, Armut, soziale
Ungerechtigkeit).

e Relevanz von Friedenspsychologie und an-
deren Friedenswissenschaften ist offenkundig: Viele
Konilikie zwischen Gruppen, Ethnien und Lindern
werden gewnltfrmig ausgetragen. Dic weltweiten
Militirausgaben betragen etwa 1000 Mrd. US-
Dotlar jihrlich, davon fallen etwa zwei Drittel auf
das westliche Militirbiindnis NATO. Andererseits
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scheint es aber an Geld und materictlen Ressourcen
zu fehlen, um wesentliche Menschheitsprobleme
wie Hunger {etwa 700 Miil. Menschen leiden unter
Hunger), Armut (2,1 Mrd. Menschen milssen mit
weniger als 2 US-Dollar tiglich suskommen) und
fehlender Zugang zu sauberem Trinkwasser ({iber
1 Mrd. Menschen sind betrotten) dauerhaft zu be-
heben. Tiglich sterben weltwest etwa 100000 Men-
schen - davon 30000 Kinder —an Hunger und leicht
behandelbaren Infektlionskrankheiten. Nach einer
VerdfTentlichung der Bundeszentrale tiir politische
Bildung, dem Deutschen Institut fiir Menschenrechte
und des Europarats {2003, 3. 346) wiirden bereits
etwa 40% der jihrlichen Militirausgaben ausrei-
chen, um die dringenden Menschheitsprobleme wic
Beseitigung von Hunger und Mangelernihrung,
Versorgung mit sauberem Trinkwasser, Sicherung
einer basalen Gesundheitsversorgung, Beseitigung
von Obdachlosigkeit, Schuldenerlass fiir die Ent-
wicklungslinder, Verhinderung der Bodenerosion,
Bereitstellung sauberer und sicherer Energie, Be-
seitigung von Analphabetismus und Stabilisierung
der Bevolkerungszahlen angemessen zu bewiltigen.
Die Menschheit wiire aufgrund thres akkurmulierten
Wissens und der technologischen Méglichkeiten
durchaus in der Lage, jedem Menschen die Grund-
lagen fiir cin menschenwiirdiges Leben bereitzu-
stellen {Ziegler, 2005), Zzhlreiche prinzipiell rea-




lisierbare Pline dazu gibt es sowohl von den Ver
cinten Nationen als auch von wissenschaftlichen
und Nicht-Regierungs-Organisationen, Dicse wer-
den bislang jedoch entweder gar nicht oder aber
nicht konsequent umgesetzt, weil es hierfiir — auf
internationaler und nationzler Ebene — an poli-
tischern Wiilen fchlt.

Konflikte, Konfliktaustragung und Gewaltverbot

Konflikte kinnen definiert werden als unvereinbare
Zicle, Werte und/oder Handiungstendenzen. Eni-
scheidend ist die kognitiv-emotionale Verarbeitung
eines Sachverhaltes — denn die Unvereinbarkeit muss
von mindestens einer Konflikipartei wahrgenommen
und so verarbeitet werden, dass sie eine Anderung
des unerwiinschten Zustandes anstrebt. Konflikte
beziehen sich haufig auf matericlle Ressourcen (z.B.
Land, Wasser, Of: aber auch Bestimmung der intes-
nationalen Leitwihrung), sie sind allerdings oft kon-
fundiert mit eher psychologischen Themen wie so-
ziale Identitit, soziale Gerechtigkeit und Gruppen-
stolz {Kelman & Fisher, 2003). Von hoher Relevanz
sind auch kollektive Mythen, wie z.B. ein auserse-
henes Vaolk (z.B. USA: God’s own country) oder aber
ein Opfer zu sein (z. B. Bar-Tal, 2005; bei Letzterem
tritt die {ibliche problematische Attribuferung auf,
dass die Gewalt des Gegners die Ursache des Pro-
blems, dic der eigenen Seite aber nur eine berechtigte
Reaktion sei). Solche Mythen kénnen einen hista-
rischen Kern haben; friedensgefihrdend aber kétnnen
sie msbesondere dann werden, wenn sie durch tief
verwurzelte ,,Erzdhlungen® ader aber durch WS-
senschaftliche Erkenntnisse” realititsfern {iberhiht
werden und das politische Handeln dominieren. Sind
grundlegende Bediirfnisse gefilrdet, kénnen Gefiihle
wie Furcht und Bedrohung, aber auch Misstrauen
und Hass entstehen und politisch relevant werden.

Beim Konzept der Gewaltfreiheit gibt es zwei
unterschiedliche Positionen. Beim radikalen Pazi-
fismus darf Gewalt — auch bei eigener Gefihrdung
— niemals eingesetzt werden. Vorbilder sind hier
Gandhi und Luther King, Beim gemiBigten oder
organisatorischen Pazifismus wird Gewalt in der
heutigen Realitiit hingegen als lotztes Mittel gesehen,
das ausnahmsweisc eingesetzt werden darf. bei-
spiclsweise zur Verteidigung, Gewalt muss hicrbei
jedoch an legitimicrte Organisationen und klare
Prinzipien gebunden sein, Letztere ist die Position
der Charta der Vereinten Nationen.

Wird Gewalt grundsitzlich als Mittel der Kon-
fliktaustragung akzeptiert, besteht allerdings die
Crefabr der selektiven Anwendung und des Miss-
brauchs. In den letzten Jahren wurde dieses Problem
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anhand des Konzeptes der , humanitiren Interven-
tion™ deutlich, das an die Lehre vom gerechten
Krieg®” anschliefit (Haspel & Sommer, 2004). »Hu-
manitire Intervention® - definiert als militirischer
Angriff auf einen Staat, um massive Menschen-
rechisverletzungen zu beenden. jedoch gegen den
Willen dieses Staates und ohne dass von ihm eine
Bedrohung fiir andere Staaten ausgeht — scheint
zunichst wiinschenswert. Auch wenn damit gegen
das grundsatzliche Gewaltverbot der Charta der
Vereinten Nationen verstoBen wird, so erscheint
dies doch legitim. da Menschenrechtsverletzungen
beendet werden solien. Gegeniiber dem Konzept
»humanitiire Interventionen® hestehen allerdings
auch viele Bedenken:

P Es werden Angriffsiriege gerechtfertigt und
damit das vilkerrechtlich bedeutsame grund-
siitzliche Gewaltverbot der UN gebrochen

B Der UN-Sicherheitsrat als volkerrechtlich einzig
legitimierte Instanz hat zudem selbst erhebliche
legitimatorische Probleme, u.a. eine undemo-
kratische Zusammensetzung und eigene Betei-
ligung an Viikerrechtsbrichen

P Die Kriterien fir humanitire Interventionen®
sind nicht cindentig definicrt und erméglichen
somit Missbrauch

P Das Konzept wird schr selektiv angewendet

B Der Begriff ist ein Euphemismus, angemessenar
misste von humanitir begriindetom {Angriffs-)
Krieg gesprochen werden.

Die intensive Auseinandersetzang um ,,humanitire
Interventionen® kann zudem dazu i hren, dass die
cigentlich wichtigen Alternativen — zivile Interven-
tionen, frithzeitige Konfliktentschiirfung, Umlenken
von militirischen Ressourcen in zivile Felder — ver-
nachldssigt werden.

2 Kriege fiihren

Friedenspsychologie muss auch die Vorbercitung,
Durehfiihrung und Auswirkung von Kriegen ana-
lysicren, um daraus friedenspsychologisch relevante
Schiussfolgerungen zu zichen. Bedeutsame Themen
indiesem Bereich sind u. a. (vgl. Sommer & Fuchs,
2004y Sicherheitspolitik und Militdrdoktrinen, Feind-
bilder und Propaganda, psychologische Kriegsfiih-
rung, Militarismus, Sozialisation im Militir, Sazia-
lisation im Krieg, Folgen von gewaltférmigen
Konfliktaustragungen fiir Individuen und Gesell-
schaften. Aus Platzgriinden sollen im Anschluss
nur einige Bereiche kurz ausgefihrt werden.



Miligir

Das Militiir ist jene Organisation, in der Menschen
systematisch dazu gebracht werden, Befehlen von
Vorgesetzten zu gehorchen und Menschen gezielt
zu titen. Somit widerspricht es demokratischen und
humanitiren Grundsitzen. Kriege produzieren un-
ermessliches Elend und hiufig weiteres Gewaltpo-
tential: zum einen innerhalb der durch den Krieg
brutalisierten Gesellschaften, zum anderen zwischen
den Kriegsparteien, da mit Krieg in der Regel kei-
ne beidseilig akzeptable Konfliktlosung ausgehan-
delt wird. Die weltweite Existenz von Armeen belegt
. aber, dass Krieg und Gewalt gleichwohl als selbst-
Cverstdndliche Oprtionen der Konfliktaustragung
sehen. werden. .

ieherheitspolitik™
elharversidindms westhicher Demokratien dient
t . Frieden, Demokratie, Fretheit,

deren M
Gerechuigkenr und Menschenrechie zu verteidigen.
Eine angemessene Analyse relevanzer Dokumente
fulre aber notwendigerwetse zu anderen Schluss-
felgerungen.

So formulierten schon die Verteidigungspoli-
tischen Richtlinien von 1992, also kurz nach Zu-
sammenbruch der real-sozialistischen Staatsformen:
. vitale deutsche Sicherheitsinteressen® sind die
WAufrechterhaltung des freien Welthandels uad der
ungehinderte Zugang zu Mérkten und Rohstoffen
in aller Welt”. Dem entsprechend meinte der SPD-
Verteidigungsmintsier Struck die deutsche Freiheit
am ,,Hindukusch™ verteidigen zu miissen und er sah
im weltweiten Einsatz der Armee die wichtigste
Neuerung durch Rot-Gri (Frankfurter Rundschau,
24.06.2005).

Der Verfassungsvertrag der Européischen Uni-
on eathilt eine — fir eine Verfassung einmalige —
Verpflichtung zar Aufriistung (,.Die Mighiedstaaten
verptlichien sich, ihre militérischen Fahigkeiten
schrittweise zu verbessern™; Art, I-41)(vgl. dic
derailiierte Analyse von Fuchs, 2004).

Die National Security Strategy (NSS 2002) der

: _' - LISA unter Prisident Bush enthilt die folgenden
| zentralen Aussagen:

¥ Dicweltweite Dominanz der USA ist zu festi-
gen

b Die USA handeln, wenn erforderlich, unilate-
ral

B Einstarkes Mititdr ist von zentraler Bedeutung,
$0 genannte Priventivkriege sind méglich

P Wesentliches Ziel der Politik sind Offnung von
Mirkien und gesicherter Zugang zu Ol

b Bei der Energiesicherung kommt der Golfregion
eine besondere Bedeutung zu.

Entsprechend deutlich formulierte die Defence Plan-
ning Guidance unter Prisident Clinton: ,Unser
erstes Ziel st es, das Entstehen eines neuen Rivalen
... zu verhindern®™ und ,,... die hoch entwickelten
Industrielinder von jedem Versuch abzuhalten,
unsere Fithrungsrolle in Frage zu stellen oder die
bestehende politische und wirtschaftliche Ordnung
umzustiirzen®” (New York Times, 08.03.1992). Und
auch unter Prisident Carter gab es eindeutige Aus-
sagen zur Golfregion: , Jeder Versuch einer auslin-
dischen Macht, die Region des Persischen Golfs in
ithre Gewalt zu bringen, wird als Angriff auf dic
vitalen Interessen der USA betrachtet [und es wird)
... mit allen nétigen Mitteln zuriickgeschlagen wer-
den, militirische Gewalt eingeschlossen™ (zitiert
nach Le Monde diplomatigue, 3/2003).

Das westliche Militdr hat also die wesentliche
Aufgabe, die eigenen wirtschaftlichen Interessen
zu verteidigen und durchzusetzen.

Feindbilder

Kriege werden psycheologisch durch Propaganda
und Feindbilder vorbereitet (Sommer, Becker, Reh-
bein & Zimmermann, 1992). Dabei kommt den
Massenmedien eine groBie Bedeutung zu. Die Biir-
ger sind bei den Bildern, die sie sich von mternatio-
nalen Ereignissen machen, weitgehend abhingig
von Tatsachenbehauptungen und Interpretations-
mustern, wie sie von Politikern, Journalisten und
anderen Meinungsbildnern verbreitet werden. Da-
durch wird Realitit sozial konstruiert.

Um ein Feindbild zu etablieren, kénnen u.a.
folgende Strategien der Propaganda eingesetzt wer-
den:

P Unerwiinschte Informationen unterschlagen
oder in ihrer Bedeutung abwerten

b Erwlinschte [nformationen wiederholen und
aufwerten

¥ FEreignisse verkirzt darstellen

¥ Interpretationen im Sinne des Feindbildes mit-
liefern.

Feindbilder haben die zentrale Funktion, Riistung
und Kriege zu rechtfertigen. Dariiber hinaus stabi-
lisieren sie Herrschaftssysteme, da sie von eigenen
Problemen und Unzulidnglichkeiten ablenken oder
deren Ursachen dem ,,Feind” zuschreiben. Und
schliefilich haben Feindbilder die wesentliche Funk-
tion der Selbstbild-Erhéhung: Indem der Feind als
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minderwertig und gefdhrlich dargestelit wird, wird
s0 automatisch das Selbsthild erhoht.

Die gezielte (Des-)Informationspolitik wird in
autoritiren oder diktatorischen Regimen meist durch
direkte Zensur der Medien erreicht — in Krisensitua-
tionen ist sie aber auch immer wieder in Lindern mit
»freier Presse zu beobachten (Chomsky, 20033,

Beispicle: Kriege gegen Irak und Jugostawien
(1} Kurz vor Beginn des Golfkrieges 1996G/91
wurde der frakische Machthaber Saddam Fus-
sein plitzlich erheblich negativer in den west-
lichen Medien dargesteflt als in den Jahren
sivor, er mutierte zum [ neuen Hitler”, Dazu
trug wesentlich ein w. . im UN-Welisicherheits-
rat vorgetragenes und weltweil von Medien
verbreiteles Ereignis bel, nach dem irakische
Soldaten in Kuwait Babies aus Brutkésten ge-
rissen und ermordet hétien — dies erwies sich
spdter als eine von einer New Yorker PR-Agen-
tur realisierte Liige zur psvchologischen Vor-
hereitung des Krieges (MacArthur, 1993).

(2} Der vélkerrechiswidrige Irakkrieg 2003
wurde von den USA damit begriindet, dass der
Irak Massenvernichiungswaffen besitze und
Terrorgruppen unterstiiize — beide Behaup-
fungen konnten nicht belegt werden (Sommer,
2003).

(3) Der gegen das Vilkerrecht verstofiende
Kosovo-Jugoslowien-Krieg 1999 war filr Dewtsch-
land von historischer Bedeutung, da es nach
dem Zweiten Weltkrieg erstmals militédrisch
direkt an einem Krieg teilnahm, und dies ofne
UN-Mandat, Der Krieg wurde von der NATO
damit begriindet, dass durch Jugoslawien aus-
getibie Menschenrechtsverleizungen, insheson-
dere Vertreibungen, beendet werden sollten.
Faktisch wurden die Vertreibungen allerdings
miit Kriegsbeginn und aueli nach Kriegsheen-
digung erheblich intensiviert. Eine besondere
Bedeniung fiir die Kriegshegriindung erhielt
das . Massaker von Racak™, bei dem jugosly-
wischem Militir falsehlich unterstellt wurde,
Zivilisten ermordet zu haben.

Die psychologischen Mechanismen zur Vorbereitung
von Kriegen dhneln sich: Durch selektive Informa-
tionen oder Propagandaliigen wird ein Feindbild
geschaffen bzw. intensiviert, das dic Kernelemente
Gefiihrlichkeit und Minderwertigkeit des Gegners
enthilt. Hierbei sind bildliche Darstcllungen beson-
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ders bedcutsam, da sie intensive Emotionen ausio-
sen kdnnen. Die o.g. Beispiele wurden bewusst
gewiihlt: Sic demonstrieren, dass die Bevilkerung
auch in (westlichen) Demokratien systematisch so
fehlinformicrt werden kann, dass sie Kriege akzep-
tiert,

Friedenspsychologisch bedeutsam in dicsem
Bereich sind inshesondere Aktionen, mit denen die
Bevolkerung angemessen diber den Konflikt, seinc
Hintergriinde, dic Tnteressen der Konflikiparteien
und Méglichkeiten zur gewaltfreien Lisung infor-
miert wird. Fiir den Abbau von Feindbildern ist eine
svstematische Kontakt- und Informationsaufnahme
zum JFeind™ relevant: wichtig kénnen auch Aufga-
ben und Probieme sein. dic nur gemeinsam gelist
werden kfmnen, Darilber bisaus ist dic Vermittlung

ls

fundamentaler Einstellungen wiz Empathie sowie
Wertschittzung sozizler Gerechtigkeit bedeutsam,
Eine Aufklirung tber eizene Femdhilder und die
Inhalte eigener Militirdoktrinen kann auch als Ide-
ologickritik verstanden werden: Die vorgeblich
positiven Aufgaben und Ziele des Militdrs werden
problematisiert.

3 TFrieden gestalten

Relevante psychologische Themenbereiche bel der
Gestaltung von Frieden sind w.a. (vgh Sommer &
Fuchs, 2004) Engagement [ir Frieden. gewaltfreier
Widerstand, Zivilcourage, moralische Kompetenz,
zivile Intervention. Vertrauenshildung, Verhandelin,
Mediation. interaktive Konfliktldsung, Versdhnung
nach Keonflikten, interkutturelles Lernen, soziale
Gerechtigheit und Menschenrechte. Im Folgenden
sollen kurz einige dieser Bereiche erlidutert wer-
dein.

¥
o

Menschenrechte

Menschenrechte werden in der Allgemeinen Erkli-
rung der Menachenrechte (AEMR, 1948; Priambel;
United Nations, 2002) ,.als das von allen Vélkern
und Nationen zu erreichende gemeinsame Ideal™
charakterisiert: sie sind somit ein wichtiger MaBstab
zur Beurteilung gesellschaftlicher Realitit, Inhalt-
lich bestchen sie aus funf Teilbereichen: den biir-
gerlichen (z. B. Recht auf Leben, Verbot von Folter,
Asylrecht, Rechtssicherheit), politischen (z. B. Ver-
sammlungsfreiheit. Wahlrecht), wirtschaftlichen
(z.B. Schutz vor Arbeitsiosigkeit, gleicher Lohn fiir
gleiche Arbeit, Anspruch auf Erholung und Urfaub),
soziaien (z. B, Recht auf soziale Sicherheit. u. a. bei
Arbeitslosighkeit und Krankheit; Recht auf ausrei-
chende Lebenshaltung und érztliche Betreuung



und kulturellen Rechten {z. B, Rech
Die Allgemeine Erklirung der!
ein bedeutsames Schriftdokune
geschichte, da in ihy ers
schenrechte fiir alie 3o
(sog. Universalitén wich
schlossen grofie Baviitk
oder Sklaven, v
haben die Ver

aus). Zudem
vicderholt betont,

sarechie i politischen Diskurs
elen, sind sie in der Bevolkerung

und sozialen Rechte, die von westlichen Staa-
1en hilufig negiert werden oder denen ihr Status als
Menschenrecht abgesprochen wird (Sonmumer, 1999),
Zudem werden Menschenrechte hdufig instrumen-
talisiert, bis hin zur ,Begrindung” von Kriegen
{s. 0. Jugoslawien-Kosovo-Krieg). Dementsprechend
werden Mensgchenrechtsverletzungen auch vor allem
dann thematisiert, wenn sie von Staaten begangen
werden, die nicht zur eigenen ,,Wertegemeinschaft
gehdren.

Auf der anderen Seite beinhalten Menschen-
rechte gleichwohl ein grofles Friedenspotential, da
unterdriickte Measchen, Gruppen und Voiker sich
auf die entsprechenden Dokumente (Alfgemeine
Erklirung der Menschenrechte von 1948 und darauf
aufbavende Zwillingspakte von 19661 bezichen und
deren Realisierung fordern kdnnen. Entsprechend
wurde die von der UN-Ceneralversammlung aus-
serufens Ovkade der Memschenrechiserzi
(1995 -2064) begrinden fowoman, man and
child, to realize their full human potenual, must be
made aware of all their human rights - civil, cul-
tural, economie, political and social™.

Menschenrechte sind zudem hervorragend ge-
eignet, einen positiven Friedensbegriff zu prizisie-
rem.

ifrer
Lf'f.l

Konstruktive Konfliktaustragung
Zur Sicherung des Friedens werden Methoden be-
notigt, die fiir die Konfliktbeteiligten zu akzeptablen
Lésungen {ihren und die fundamentalen Beddr[-
nisse der Betroffenen befriedigen. 1m Folgenden
skizziere ich einige relevante Methoden.

Aus der umtangreichen psychologischen For-
schung kénnen folgende allgemeine Empfehlungen
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flir pewaltfreie und konstruktive Konfliktaustra-
gungen abgeleitet werden (Sommer, 1998):

¥ Akzeptieren der Konfliktgegner als gleichbe-
rechtigte Menschen mit eigenen begriindeten
Interessen

¥ Empathie

¥ Die eigenen Anliegen und die der Gegenseite
ernsi nehmen

¥ Hemmende Emotionen ausdricken und bear-
beiten

B Vermeiden von Zeitdruck

B Kompromissbereitschaft in kompromissfahigen
Bereichen

#  Abbau von Feindbildern.

Ziel ist emne Interpretation des Konllikies als ge-
meinsames Problem, das kooperativ und gleichbe-
rechiigt geldst werden kann.

Besm Wiederaufbau einer Gesellschaft nach
einem bewaftheten Konflikt sind — neben materiel-
fen Aufpaben zur Sicherung von Nahrung, Wohnung
und Gesundheitsversorgung — auch bedeutsame
psychosoziale Aufgaben zu bewiltigen, wie Umgang
mit Angsten, Hass und Traumata, Wisdereinglie-
derung der (bewaffneten) Kampfer, Stirkung ziviler
und demokratischer Strukturen.

Ein breites Engagement der Bevitkerung fir
friedbiche Ziele und Mittel kann zu politischen
Verdnderungen fithren. Das Engagement hiingt . a.
von folgenden Faktoren ab: individuelle Wertorien-
tierung (z, B, Gewaltfreiheit, soziale Gerechtighkeit),
erwarteter Nutzen, subjektive Erfolgswahrschein-
lichkeit, aber auch geselischaftliche Bedingungen
wie positive Modelie sowie konkrete und atfraktive
Angebote fiir kotlekiives Handeln (Preiser, 2004).
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Gewaltfreier Widerstand ist neben dem expli-
ziten Verzicht auf Gewalt u. a. gekennzeichnet durch
offentliches Eintreten gegen ungerecht empfundene
Verhiilinisse, Offenlegung der eigenen Absichten,
Bemtihen um Kommunikation mit der Gegenseite
sowie Bereitschaft, negative Folgen des cigenen
Handelns zu crtragen (Blisi, 2004). Hierbei kann
individuelle Zivileourage eine wichtige Vorausset-
zung sein. Die Methoden reichen von Protest (z. B.
Flughiitter verteilen, Plakate aufhiingen, demons-
trieren) iiber Verweigern der Zusammenarbeit (z. B.
Streik, Verbraucherboykott) bis hin zum zivilen
Widerstand (Verkehrsblockade, Anketten an be-
stimmte Objekte). Das Vorgehen kann dadurch
erfolgreich sein, dass der Gegner — insbesondere
aufgrund der Standhaftighkeit und der moralischen
Uberzeugung des gewaltfreien Widerstandes — sei-
ne bisherigen Uberzeugungen bzw. sein Verhalten
dndert.

Medien spiclen haufig - sei dies bewusst gewollt
oder nicht — eine bedeutsame Rolle bei Vorbereitung
und Durchfithrung von Kriegen. Friedensjourna-
lismus hat dagegen das Ziel, den Einfluss der Me-
dien zur konstruktiven Austragung von Konflikten
zu nutzen (Kempf, 2004). Dabei kénnen u.a, fol-
gende Strategien cingesetzt werden:

» Alle Beteiligten zu Wort kommen lassen, ins-
besondere versdhnungsbereite politische Eliten
und Bevélkerungssegmente

P Unwahrheiten und Leid auf beiden Seiten thema-
tisieren

P Krieg als das zentrale Problem darstellen, nicht
aber den ,,Feind®.

Die {iblichste Methode zur Konfliktaustragung sind
Verhandlungen, die in der Politik hiufig als Kon-
kurrenz konzeptualisiert werden, bei der es nur um
die Durchsetzung der eigenen Interessen geht, Da-
bei dominiert ein Nullsummendenken, nach dem
der Nutzen der Gegenseite automatisch einen cige-
nen Verlust bedeutet (Gewinn-Verlust-Ausgang),
Kooperatives Vorgehen konzeptualisiert hingegen
Konflikte als gemeinsames Problem, bei dem eine
fiir beide Seiten glinstige Losung angestrebt wird
{Deutsch, 1976).

Mediation ist die Intervention einer dritten Par-
tei, mit dem Ziel, die Betroffenen bei der Konflikt-
bearbeitung zu unterstiitzen {Bastine & Wetzel,
2000; Bercovitch, Anagnoson & Wille, 1991). We-
sentliche Aufgaben des Mediators sind Hilfen bei
der Férderung einer produktiven Kommunikation
und bei der Kldrung der zentralen Konflikte.
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Bei Interaktiver Konfliktidsing (bzw. Problem-
loseworkshops) motiviert ein Team von Sozialwis-
senschaftlern dic Vertreter der Konfliktparteien,
die Konflikte ~ peleitet durch ein Problemigsemodell
- zu diagnostizieren und Losungsvorschiige zu
machen (Fisher, 1997). Dabei werden - stirker als
bei offiziellen Verhandlungen — die subjektiven
Elemenie des Konfliktes thematisiert. Die Mitglieder
der Konfliktparteien sind Biirger mit hohem Anse-
lien; es ist angestrebt, dass diese auf Regierung und
Offentliche Meinung Einfluss nehmen, um dadurch
offizielle Verhandlungen zu erméglichen und zu
fordern.

Das Modell der ahgestufien und gegenseitigen
Initiativen zur Spannungsreduktion (Osgood, 1962)
wurde als Antwort auf die atomare Hochriistung
der Supermdchte USA und UdSSR entwickelt; cs
kann aber auch aligemein zur Vertrauenshildung in
verfestigten Konflikten genutzt werden. Zentrale
Elemente sind hier:

» Offentliche Ankiindigung der gesamten Initia-
tive

P Linen eindeutigen und Gberpriifbaren Schritt
ankiindigen, durchfithren und den Gegner zu
reziprokem Verhaiten einladen.

4 Ausblick

Durch psychologische Forschung wurden bedeut-
same Strategien zur gewaltfreicn Konfliktaustragung
{(mit)entwickelt. Insbesondere bei asymmetrischen
Konflikten ist die Wahrscheinlichkeit jedoch grof,
dass eine Konfliktpartei einseitig ihre Interessen
durchsetzt, sei dies durch politischen und wirtschaft-
lichen Druck (z.B. bei Verhandlungen zwischen
Industrie- und Entwicklungslindern) oder durch
dic Drohung mit und den Einsatz von Militir. Die
gewaltfreien Strategien setzen also — das hat dic
Geschichte immer wieder gezeigt ~ grundsitzlich
kooperationswillige und -fihige Konflikiparteien
voraus. Kooperationsbereitschaft kann sich aber
auch im Verlauf eines Konfliktes und nach gewalt-
formigen Auseinandersetzungen entwickeln. Die
o.g. Ansiitze koénnen zudem erst dann ihre Wirk-
samkeit voll entfalien, wenn bislang wenig thema-
tisicrte Tiefenstrukturen verdndert werden: Hierzu
gehbren insbesondere die Uberzeugung vom Nutzen
des Militérs, von der Berechtigung von Kriegen und
die Uberzeugung von der hitheren Wertigkeit der
eigenen Ethnie, Kultur oder Gesellschaftsstruktur.
Eine psychologische Umbewertung dicser Themen
ist somit eine zentrale kulturelle Aufzabe,
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